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la buona ristorazione

CITTA' DI GIAVENO

- SCUOLA SECONDARIA

A.S. 2025-2026 MENU' INVERNALE

LUNEDT'

MARTEDT'

MERCOLEDT'

GIOVEDT

VENERDT'

Gnocchetti sardi all’olio
(prendere da vitto comune)
Grana padano

Carote lesse

Pane

Mela o pera

Riso all’'olio (prendere da vitto
comune)

Fettina di pollo al vapore
Patate lesse

Pane tartaruga

Mela o pera

Penne all'olio (prendere
da vitto comune)
Platessa al vapore
Carote lesse

Pane integrale

Mela o pera

Orecchiette all'olio (prendere
da vitto comune)

Risotto all’'olio (prendere
da vitto comune)

Spaghetti all’'olio (prendere da
vitto comune)

(prendere da vitto comune)
Parmigiano reggiano
Carote lesse

Pane

Mela o pera

vitto comune)
Prosciutto cotto
Patate lesse
Pane tartaruga

Mela o pera

Mozzarella Merluzzo al vapore Fettina di pollo al vapore
Carote lesse Patate lesse Carote lesse

Pane Grissini Pane tartaruga

Mela o pera Mela o pera Mela o pera

Maccheroni all’olio Riso all’olio (prendere da Tagliatelle all'olio

(prendere da vitto
comune)

Fettina di pollo al
vapore

Carote lesse
Pane integrale

Mela o pera
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Risotto all'olio (prendere da
vitto comune)
Fettina di pollo al vapore

Pasta all’olio
Mozzarella
Patate lesse

Carote lesse
Pane tartaruga

Mela o0 pera

Grissini
Mela o pera

Pasta all’olio
Platessa al vapore
Carote lesse

Pane integrale

Mela o pera

* accompagnare il pesce con una fettina di limone

MASTER BIANCO
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