N

@ CITTA' DI GIAVENO -

M= merenda -

ASILO NIDO -

Dieta in bianco MASTER

MENU' DIVEZZI ESTIVO 2023/2024 di 12 ai 36 mesi

LUNEDT' MARTEDT' MERCOLEDT' GIOVEDT' VENERDT'
I |Riso_all’olio Pasta all’olio Pasta o riso all’olio Pasta all’olio Pasta o riso all’olio
5 IBocconcini di tacchino in bianco Merluzzo al vapore Fettina di pollo al vapore Platessa al vapore Formaggio fresco
i Zucchine all’olio ICarote o patate all’olio Fagiolini all'olio Carote o patate all’olio Carote o patate all’olio
+ [Pane Pane Pane Pane Pane
1 [Frutta mela o pera Frutta mela o pera Frutta mela o pera Frutta mela o pera Frutta mela o pera
M
A
N
A
S Fette biscottate Frutta mela o pera Frutta mela o pera Fette biscottate Frutta mela o pera
M Mousse di frutta Frutta di stagione mela o pera Mousse di frutta Frutta di stagione mela o pera Tisana alla frutta e fette biscottate
II [Riso all’olio Pasta alliolio Pasta all’olio Riso all’olio Pasta all’olio
5 |Ricotta Fettina di tacchino al vapore Merluzzo_al vapore Prosciutto cotto ICosce di pollo al forno disossate (no pelle)
s_ Patate all’olio Fagiolini all'olio Carote o patate all’olio Carote o patate all’olio [Zucchine all’olio
T+ [Pane Pane Pane Pane Pane
1 [Frutta mela o pera Frutta mela o pera Frutta mela o pera Frutta mela o pera Frutta mela o pera
M
A
N
A
s Eette biscottate Frutta mela o pera Fette biscottate Frutta mela o pera Fette biscottate
M Mousse di frutta Mousse di frutta Mousse di frutta Frutta di stagione mela o pera Fette biscottate

-
H
)

Pasta all’olio
Fettina di tacchino al vapore

ICarote Baby
Pane

Frutta mela o pera

Riso mantecato al parmigiano
Prosciutto cotto

ICarote o patate all’olio
Pane

Frutta mela o pera

Pasta o riso all’olio
Petto di pollo al vapore
Carote o patate all’olio
Pane

Frutta mela o pera

Pasta o riso all’olio
Mozzarella

Carote o patate all’olio
Pane

Frutta mela o pera

Riso_all’olio
Nasello al vapore
Zucchine all’'olio
Pane

Frutta mela o pera

Fette biscottate

Frutta mela o pera

Frutta mela o pera

Fette biscottate

Frutta mela o pera

Mousse di frutta

Mousse di frutta

Mousse di frutta

Mousse di frutta

Mousse di frutta
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Pasta all’olio

Merluzzo al vapore
ICarote o patate all’olio
Pane

Frutta mela 0 pera

Riso all’olio

Straccetti di tacchino in bianco
[Zucchine e patate all’olio
Pane

Frutta mela o pera

Pasta all’olio
Prosciutto cotto
Carote o patate all’olio
Pane

Frutta mela o pera

Pasta all’olio

Platessa al vapore
Carote o patate all’olio
Pane

Frutta mela o pera

Riso_all’olio
Parmigiano reggiano
Fagiolini all'olio
Pane

Frutta mela o pera

)]

Fette biscottate

Frutta mela o pera

Frutta mela o pera

Fette biscottate

Frutta mela o pera

Mousse di frutta

Mousse di frutta

Te deteinato e fette biscottate

Frutta di stagione mela o pera

Mousse di frutta




