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04/04/2016-31/12/2017

01/10/2014-01/09/2019
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Curriculum vitae

Fragomeli Erika

€ via Ruata Sangone, 35, 10094 Giaveno (ltalia)
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& fragomelierika@tiscali.it

Sesso Femminile | Data di nascita 30/09/1989 | Nazionalita ltaliana

Cuoco-grigliere/cuoca-grigliera
Big Ben Pub
via roma 64, Giaveno (ltalia)

- Apertura e chiusura cucina con redazione delle liste giornaliere riguardanti i menu del giorno.

- Gestione pulizia dei piani di cottura al termine delle operazioni nottume
- Aiuto nello stoccaggio delle forniture su scaffali, dispense e cella frigorifera
- Controllo dei cibi in dispensa e verifica eventuali prodotii in scadenza

- Valido tramite tra sala e cucina per la gestione degli ordini.

- Pulire e tagliare frutta e verdura

- Preparazione di salse e condimenti

- Preparazione di fritti, antipasti a base di verdure e came
- Preparare piatti semplici, panini, tramezzini e insalate

- Preparare primi a base di pasta e riso

- Preparazione secondi a base di came

- Preparazione di dolci al cucchiaio

Barista
Discoteca Favola, Avigliana

Animatrice Ludoteca Giaveno/ Responsabile Centro Estivo
Cooperativa Area 361 gradi, Villardora

— Programmazione ed espletamento attivita ludiche, teatrali e musicali con il team di animazione
— Sorveglianza del gruppo nel corse delle diverse attivita

— Primo soccorso

— Registrazione entrate e uscite degli ospiti della ludoteca

— Attivita ricreative (pedalate, nuoto, giochi di squadra, disegno, teatro)

— Servizio ai tavoli per il pranzo dei bambini
— Sorveglianza durante le attivita di gioco libero

Assistente mensa scolastica
Cooperativa Biosfera, Avigliana

- Supervisione classe elementare nell'intervallo della pausa pranzo.

Animatrice Centro Estivo
Cooperativa Bioosfera, Avigliana

- Supervisione, gioco e animazione su bambini 4" & 5" elementare
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24/06/2013-26/07/2013

21/09/2015-01/07/2016

10/2013-09/2014

31/08/2009-30/06/2011

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

13/02/2016—alla data attuale

02/02/2017-02/02/2017

COMPETENZE PERSONALI

Lingue straniere

francese

inglese

Competenze organizzative e

5/5/19
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Animatrice centro estivo
Cooperativa Animatori sportivi, Avigliana

Assistenza HC di una bambina disabile di 13 anni sulla sedia a rotelle..

Animatrice Pre-scuola
Associazione Uxt, Pancalieri

- Sorveglianza minori

- Attivita Ricreative e aiuto compiti

Banconista
Welcome in Lavanderia, Torino
- Commessa punto vendita,
- Addetta allo smistamento e al confezionamento dei capi trattati.

Praticante Geometra
Ing. Marcello Chiampo, Giaveno (TO)
- Progettazione al computer
- Ricevimento clienti
- Compilazione modulistica e pratiche
- Rilievi esterni

Geometra
|.T.C.G Galileo Galilei, Avigliana (ltalia)

I corso prevede lo studio delle materie fondamentali e Le materie specifiche di indirizzo sono invece
disegno tecnico, costruzioni, tecrologia delle costruzioni, estimo, topografia, impianti, diritto.

Pasticceria Artistica

Accademia Mary Cake Decorating, Torino

- CORSO PASTICCERIA BASE

- CORSO PASTICCERIA INTERMEDIO

- CORSO PASTICCERIA AVANZATO

- CORSO PASTICCERIA TORTE MODERNE ( in corso)

Attestato di primo Soccorso 2017

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
A2 A2 A2 A2 A2
A1l A1l Al Al A1l
Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utenle autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
- Organizzazione e gestione del lavoro in Team
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gestionali
- Organizzazione eventi e feste
- Gestione e coordinamento servizi di animazione

Competenze digitali ~ Uso quotidiano del personal computer. Ottima conoscenza del sistema operativo Windows XP e 7.
Conoscenza eccellente di tutto il pacchetto Office, Internet Explorer e Outlook Express, Autocad e
molti altri software.

Altre competenze  Faccio parte di un associazione che aiuta persone diversamente abili e malati psichici.
"ASSOCIAZIONE IO SONO UN COLIBRI' ONLUS"

Credo di avere forti doti comunicative per questo motivo e una sensibilita diversa da altre ragazze
della mia eta.

Patente diguida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.Igs. 196 del 30 giugno 2003
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