CITTA' di GIAVENO - ASILO NIDO - MENU' INVERNALE LATTANTI A.S. 2022/2023

LUNEDT' MARTEDT' MERCOLEDT' GIOVEDT VENERDT'
I
g Riso in brodo vegetale Pasta olio e parmigiano Passato di verdura con pastina | Pasta olio e parmigiano Semolino in brodo vegetale
+ | Petto di pollo al vapore Sottofiletto di bovino al vapore | Ricotta Platessa/Sogliola al vapore Fesa di tacchino al vapore
T | Purea di patate Verdure miste lesse Finocchi all'olio Carote all'olio Verdure miste lesse
fA Pane Pane Pane Pane Pane
4 | Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
N
A
M Yogurt alla frutta Frullato di frutta fresca e Te deteinato con biscotti Yogurt alla frutta Latte e biscotti tipo Plasmon
9 biscotti tipo Plasmon 9 P
II
2 Vellutata di zucca con riso Pasta olio e parmigiano Pasta olio e parmigiano Riso in brodo vegetale Pasta olio e parmigiano
T | Ricotta Fettina di bovino al vapore Platessa/Sogliola al vapore Fesa di tacchino al vapore Platessa/Sogliola al vapore
I Purea di patate Verdure miste lesse Verdure miste lesse Carote all’'olio Finocchi all'olio
n | Pane Pane Pane Pane Pane
Q Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
A
M Fru.IIato Q|_frutta frescae Yogurt alla frutta Latte e biscotti tipo Plasmon Yo  gurtallafrutta Latte e biscotti tipo Plasmon
biscotti tipo Plasmon
IIT
2 Pastina in brodo vegetale Riso in brodo vegetale Passato di verdura con pastina | Pastina olio e parmigiano Semolino in brodo vegetale
T | Sottofiletto di bovino al vapore | Fesa di tacchino al vapore Petto di pollo al vapore Ricotta Platessa/Sogliola al vapore
I Carote stufate Verdure miste lesse Purea di patate Verdure miste lesse Patate al forno
n | Pane Pane Pane Pane Pane
Q Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
A
M Yogurt alla frutta Latte e biscotti tipo Plasmon Yo urt alla frutta Frullato di frutta fresca e Latte e biscotti tipo Plasmon
9 P 9 biscotti tipo Plasmon P
v
2 Pasta olio e parmigiano Vellutata di carote con pastina | Pastina in brodo vegetale Polenta Semolino in brodo vegetale
T | Petto di pollo al vapore Platessa/Sogliola al vapore Sottofiletto di bovino al vapore | Fesa ditacchino al vapore Ricotta
I Finocchi al vapore Patate al forno Verdure miste lesse Verdure miste lesse Zucca lessa
m | Pane Pane Pane Pane Pane
Q Frutta di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
A
M Yogurt alla frutta Té deteinato con biscotti Latte e biscotti tipo Plasmon Frullato di frutta fresca e Yogurt alla frutta
9 9 P biscotti tipo Plasmon 9

M= merenda

Ment INVERNALE aggiorhato 25 Ottobre 2022 - in vigore dal 31.10.2022 con la 1° settimana




