
   CITTA’ DI GIAVENO   -    ASILO NIDO -  MENU’ DIVEZZI ESTIVO 2022/2023  di 12 ai 36 mesi  
Dieta in bianco MASTER 

M= merenda -  

   

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’    
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Riso all’olio 
Bocconcini di tacchino in bianco 
Zucchine all’olio 
Pane 
Frutta mela o pera 
 

Pasta all’olio 
Merluzzo al vapore  
Carote o patate all’olio 
Pane 
Frutta mela o pera 
 

Pasta o riso all’olio 
Fettina di pollo al vapore 
Carote o patate all’olio 
Pane 
Frutta mela o pera 
 

Pasta all’olio 
Platessa al vapore 
Carote o patate all’olio 
Pane 
Frutta mela o pera 
 

Pasta o riso all’olio 
Formaggio fresco 
Fagiolini all’olio 
Pane 
Frutta mela o pera 
 

   

M Mousse di frutta Frutta di stagione mela o pera Mousse di frutta Frutta di stagione mela o pera Tisana alla frutta 
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Riso all’olio 
Ricotta 
Patate all’olio 
Pane 
Frutta mela o pera 
 

Pasta allìolio 
Fettina di tacchino al vapore 

Fagiolini all’olio 
Pane 
Frutta mela o pera 
 

Pasta all’olio 
Merluzzo al vapore  
Carote o patate all’olio 
Pane 
Frutta mela o pera 
 

Riso all’olio  
Prosciutto cotto  
Carote o patate all’olio 
Pane 
Frutta mela o pera 
 

Pasta all’olio 
Cosce di pollo al forno disossate (no pelle) 
Zucchine all’olio 
Pane 
Frutta mela o pera 
 
 

   

M Mousse di frutta Mousse di frutta  Mousse di frutta Frutta di stagione mela o pera   Fette biscottate 
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Pasta all’olio 
Fettina di tacchino al vapore 
Carote Baby 
Pane 
Frutta mela o pera 
 

Riso mantecato al parmigiano 
Prosciutto cotto  
Carote o patate all’olio 
Pane 
Frutta mela o pera 
 

Pasta o riso all’olio 
Petto di pollo al vapore  
Carote o patate all’olio 
Pane 
Frutta mela o pera 
 

Pasta o riso all’olio 

Mozzarella 
Carote o patate all’olio 
Pane 
Frutta mela o pera 
 

Riso all’olio  
Nasello al vapore 
Zucchine all’olio 
Pane 
Frutta mela o pera 
 

   

M Mousse di frutta  Mousse di frutta Mousse di frutta Mousse di frutta Mousse di frutta    
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Pasta all’olio 
Merluzzo al vapore 
Carote o patate all’olio 
Pane 
Frutta mela o pera 
 

Riso all’olio  
Straccetti di tacchino in bianco 
Zucchine e patate all’olio 
Pane 
Frutta mela o pera 
 

Pasta all’olio  
Prosciutto cotto  
Carote o patate all’olio 
Pane 
Frutta mela o pera 
 

Pasta all’olio 
Platessa al vapore 
Carote o patate all’olio 
Pane 
Frutta mela o pera 
 

Riso all’olio  
Parmigiano reggiano 
Fagiolini all’olio 
Pane 
Frutta mela o pera 
 

   

M Mousse di frutta Mousse di frutta Tè deteinato e fette biscottate 
 

Frutta di stagione mela o pera Mousse di frutta     
 


