
  

CITTA’ DI  GIAVENO -SCUOLA SECONDARIA DI I° GRADO A.S. 2022_2023 

MENU’ INVERNALE – DIETA IN BIANCO DEL MATTINO 
 LUNEDI’ MARTEDI’ GIOVEDI’ 
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Pasta o riso all’olio 
Mozzarella 
Verdura lessa 
Grissini 

Mela o pera 

Risotto al parmigiano 
Secondo piatto in bianco 
Fagiolini all’olio 

Pane 

Mela o pera 

 

Pasta all’olio (somministrare 
da vitto comune) 

Secondo piatto in bianco 

Verdura lessa 

Pane tipo quadrotta 

Mela o pera 
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Mezze penne all’olio (somministrare 
da vitto comune) 
Manzo affumicato 

Verdura lessa 

Pane tipo quadrotta 

   Mela o pera 

Risotto all’olio (somministrare da 
vitto comune) 
Secondo piatto in bianco 

Verdura lessa 

Grissini 

Mela o pera 

Trofie all’olio (somministrare da vitto 
comune) 
Formaggio robiola 

Verdura lessa 

Pane tipo quadrotta 

Mela o pera 
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Fusilli all’olio (somministrare da vitto 
comune) 
Bresaola olio e limone 
Verdura lessa 

Pane tipo quadrotta 

Mela o pera 

 
Riso all’olio (somministrare da vitto 
comune) 
Secondo piatto in bianco 

Verdura lessa 

Pane 

Mela o pera 

Pasta o riso all’olio 
Secondo piatto in bianco 
Verdura lessa 
Grissini 
Mela o pera 
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Pasta o riso all’olio 
Secondo piatto in bianco 
Verdura lessa 

Pane tipo TARTARUGA 

Mela o pera 

Pasta o riso all’olio 
Parmigiano 

Carote all’olio 

Grissini 

Mela o pera 

 

Orecchiette all’olio (somministrare da 

vitto comune) 

Secondo piatto in bianco 

Verdura lessa 
Pane tipo quadrotta 
Mela o pera 

Aggiornato Gennaio 23 


