GRADO A.S. 2022_2023

MENU' INVERNALE - DIETA IN BIANCO DEL MATTINO

LUNEDT'

MARTEDT'

GIOVEDT

Pasta o riso all'olio
Mozzarella
Verdura lessa
Grissini

Mela o pera

Risotto al parmigiano
Secondo piatto in bianco
Fagiolini all'olio

Pane

Mela o pera

Pasta all'olio (somministrare
da vitto comune)

Secondo piatto in bianco
Verdura lessa

Pane tipo quadrotta

Mela o pera

2Z>THAAMOE [>Z>THAAMO

Mezze penne all'olio (somministrare
da vitto comune)

Manzo affumicato
Verdura lessa
Pane tipo quadrotta

Mela o pera

Risotto all'olio (somministrare da

vitto comune)

Secondo piatto in bianco
Verdura lessa

Grissini

Mela o pera

Trofie all'olio (somministrare da vitto

comune !

Formaggio robiola
Verdura lessa
Pane tipo quadrotta

Mela o pera
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s | Fusilli all'olio (somministrare da vitto | Riso all'olio (somministrare da vitto | Pasta o riso all'olio

E comune) ' . comune) Secondo piatto in bianco
7 | Bresaolaolio e limone Secondo piatto in bianco Verdura lessa

f/\ —Ver-dm.'-a lessa Verdura lessa Grissini

" Pane tipo quadrotta Pane Mela o pera

Nn | Mela o pera Mela o pera

A

v

g Pasta o riso 0""_’“0. Pasta o riso all'olio Orecchiette all'olio (somministrare da
Z Secondo piatto in bianco Parmigiano vitto comune)

; %T RUG Caf‘ofe fJII'OIiO Secondo piatto in bianco
1. | Pane fipo ARTARUGA Grissini Verdura lessa

4 | Mela o pera Mela o pera Pane tipo quadrotta

f:‘l Mela o pera
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