
 
AGGIORNATO AL 15/07/25  

 

 
MENU’ VITTO COMUNE 

CITTA’ di GIAVENO - ASILO NIDO - MENU’ ESTIVO LATTANTI A.S. 2025_2026 
settimama LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

I° 

 

Riso in brodo vegetale 

Bocconcini di tacchino al vapore 

Zucchine all’olio 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

Pasta olio e parmigiano 

Fettina di pollo al vapore  

Verdure miste lesse  

Pane 

Frutta fresca di stagione 

Pastina in brodo vegetale  

Svizzerina di bovino al vapore 

Fagiolini all’olio 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

Pasta olio e parmigiano 

Platessa al vapore 

Carote all’olio 

Pane 

Yogurt alla frutta 

Semolino in brodo vegetale 

Formaggio fresco 

Verdure miste lesse 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

M 
Frullato frutta fresca e biscotti 

Plasmon 

Yogurt alla frutta  Tè deteinato con biscotti tipo Plasmon Yogurt alla frutta Tisana con biscotti tipo Plasmon 

      

II° 

 

Riso in brodo vegetale  

Ricotta  

Patate all’olio 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

Pasta olio e parmigiano 

Cosce di pollo al vapore disossate 

Fagiolini all’olio 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

Pasta olio e parmigiano 

Bocconcini di merluzzo al vapore 

Spinaci all’olio 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

Semolino in brodo vegetale 

Fettina di bovino  

Carote all’olio 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

Pasta olio e parmigiano 

Lenticchie DEC 

Zucchine all’olio 

Pane 

Yogurt alla frutta 

M 
Yogurt alla frutta Tè deteinato con biscotti tipo Plasmon Frullato frutta fresca e biscotti tipo 

Plasmon 

Yogurt alla frutta Frullato frutta fresca e biscotti tipo 

Plasmon 

      

III° 

 

Pasta olio e parmigiano  

Humus di ceci 

Carote Baby all’olio 

Pane 

Yogurt alla frutta 

Riso in brodo vegetale  

Ricotta  

Verdure miste lesse  

Pane 

Frutta fresca di stagione 

Pastina olio e parmigiano 

Petto di pollo al vapore 

Verdure miste lesse 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

Pasta olio e parmigiano 

Fettina di tacchino al vapore 

Verdure miste lesse 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

Semolino in brodo vegetale 

Nasello al vapore 

Zucchine all’olio 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

M 
Yogurt alla frutta Frullato frutta fresca e biscotti tipo 

Plasmon  

Yogurt alla frutta  Tè deteinato con biscotti tipo Plasmon Frullato frutta fresca e biscotti tipo 

Plasmon 

      

IV° 

 

Pasta olio e parmigiano 

Fettina di pollo al vapore  

Verdure miste lesse  

Pane 

Frutta di stagione 

Riso in brodo vegetale 

Straccetti di bovino al vapore 

Zucchine e patate lesse 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

Pasta olio e parmigiano 

Fettina di tacchino al vapore 

Costine al vapore 

Pane 

Yogurt alla frutta 

Pasta olio e parmigiano 

Platessa al vapore 

Carote al vapore 

Pane 

Frutta di stagione 

Semolino in brodo vegetale 

Ricotta  

Fagiolini all’olio 

Pane 

Frutta di stagione 

M 
Frullato frutta fresca e biscotti 

tipo Plasmon 

Yogurt alla frutta Frullato frutta fresca e biscotti tipo 

Plasmon 

Yogurt alla frutta Tisana con biscotti tipo Plasmon 

      


